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 صـوت التواصـل   

 

 

 يٍ جضّ وجض ويٍ سرعَ دصَض

 

 

 

 صٌام النوافل 

بسم الله نبدأ عددنا الجدٌد من مجلتنا الحبٌبة، 

وٌسرنا إعادة إصدار المجلة سائلٌن المولى أن 

 نسعدكم بها.

ٌسعدنا أن نستهل العدد بموضوع فضل صٌام 

النوافل لما لدٌه من قٌمة كبٌرة فً دٌننا الحنٌف 

وحٌاتنا، فالنوافل كالزاد الذي نستزٌد منها لابتغاء 

 مرضاة الله تعالى. 

صوم التطوع هو لٌس بواجب ولكن بمعنى 

المستحب لما له أجر عظٌم، فورد أحادٌث كثٌرة 

عن الرسول  )ص( تدل على أهمٌة  صٌام النافلة 

 مثل: 

من صام  ٌوما فً سبٌل ” عن النبً  )ص( قال: 

“ الله باعد الله تعالى وجهه عن النار سبعٌن خرٌفا

 رواه البخاري ومسلم. 

 أنواع صوم النافلة :  صٌام ثلاث أٌام من كل شهر، 

 صٌام التسعة الأولى من ذي الحجة،  ٌوم عرفة،  

 العاشر من محرم، صٌام الاثنٌن والخمٌس، 

 والستة من شوال. 

 هُئخ انزذزَز 
 

 هجخ انُزشخ 

 َضي انشطُت

 
 

-  
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ما هو الطائر الذي ٌلد ولا ٌبٌض؟ -1  

ما الحٌوان الذي ٌحك اذنه بأنفه؟  -2  

ما أكبر عضو فً  جسم الإنسان؟  -3  

من هو أول من  أذن فً السماء؟  -4  

َب أيٍ    
 رساٌ أثىدجهخ

 

ٌازهرة فً جوفً قد نبتت، أعرف كم 
تعبببت مبن أجبلبً، وكبم صبرخبة ألبم 
سببتها لك، أعبرف أنبنبً عشبت فبً 
أحشببببببائببببببك .... أكبببببببببببببر  ... 
وأكبببببر  ...وأعببرف أنببك ... لازلببتببً 

 ترونً بحنانك.
 
ٌببا درة البببببصببر، ٌببا لببذة الببنببظببر، ٌببا 
نبضً، كم ضمتنً عٌناك، واحتوتنبً 
، وكبم  ٌ مناكِ ... وكم أتعبت مبن جسبد 
  ٍ أرقت من جفن  ... وكم ذرفِ من دمب
لأهنأ وأعٌش فً أمن، وٌبوم فبرحبت  
لا أنسى صدق بسماتك وتغاضٌك عبن 
الآمك ...وٌوم أذهب لا أعبلبم طبرٌبق 
العودِ ٌا أمً ... فبلبن  أنسبى خبوف 
نبضاتك ... وٌوم أكون فً نظبرك ... 
تضببمببٌببنببً إلببى صببدرك ... وأسببمببٍ 
صببوت نببفببسبباتببك ... وألببتببف عببلببى 
 أغصانك ... وأعٌش  نشوة العمر.  

 يسبثمخ فكّز وارثخ

 الاسعافات الأولٌة  / إعداد منال حمودة 
 الحلقة الأولى : 

قد ٌواجه الإنسان طروفاً ومواقف صعبة تفرض نفسها فجأة دون 
سابق إنذار وعندما ٌكون الإنسان ذو خبرة ومعرفة سابقة عن 

كٌفٌة التصرف فً هذه الحالة فقد تنقذ حٌاة الإنسان التً هً أغلى 
شًء ولا تقدر بثمن ، ولذلك سوف نتكلم فً كل حلقة ونعرض 

 بعض المعلومات عن الإسعافات الأولٌة : 
 

 * إسعاف الجروح : 

عندما نرٌد إٌقاف نزٌف الجروح ٌتم ذلك بالضغط المباشر على 

 الجرح بقطعة قماش نظٌفة ومعقمة ولا بد من تعقٌم الجرح .

 أَب انشبوُ َب ونضٌ
 

 أَب انشبو َب ونضٌ                                            فبسأل انزبرَز ػٍ أسجبرٌ 

أولاصٌ ثُىا نهًجض صزودب                                لله صرهى دًبح انضَبر                          

 الله أثضػٍُ فٍ الأرض جُخ                               يسزح انمهت وثهجخ الأَظبر

 انفم َجضأ يٍ ثُبضٍ                                        وانطُت َفىح يٍ أسهبرٌ

 وانطُز َغزص يجزهجب                                        َزُمم ثٍُ غصىٌ الاشجبر

 َسجخ لله شبكزا نه                                          َزصص انصهىاد فٍ انهُم وانُهبر   

 وانًبء َجزٌ فٍ ثسزبٍَ                                 َُسبة يٍ انجضاول والاَهبر

 كى روي ثزصي يٍ ػطبشً                               كى اسصاَذ أشجبر ثبنثًبر 

 نٍ فٍ لبسُىٌ شًىر                                     وولفبد ػش وإصزار 

 أكزو ثضيشك يٍ أرض                                     روي رزاثهب ثضيبء الأطهبر

 رأنُف : رٌ شذبصح 



 

 

 

 

 

)بلوبٌري ( كٌكة التوت الأزرق   

 

 

 إعداد / هبة النتشة 

 

معلقة صبغبٌبرة  كوب سور كرٌم ١بٌض ٢كوب سكر أبٌض ٢كوب زبدة ) حرارة الغرفة ( ١ المقادٌر :
كبوب تبوت أزرق  ربٍ معلقة صغٌرة ملب  معلقة صغٌرة باكنج باودر الكوب طحٌن ٨\ ٥كوب و ١فانٌلا

معلقة كبٌرة سبكبر  ١ كوب جوز مقطٍ ٢\ ١كوب سكر بنً ٢\ ١ معلقة صغٌرة قرفة ) مفرز أو طازج (

  بودرة للتزٌن

فبً وعباء كبببٌبر نبمبزج البزببدة والسبكبر بباسبتبخبدام  ٣٥٣الفرن على حرارة  نبدأ بتشغٌل  الطرٌقة :
المضرب الكهربائً حتى ٌتجانسو ، نضٍ البٌض واحدة كل مرة ، ثم نضٍ السور كبرٌبم ونبمبزجبه فبً 
معلقة خشبٌة ، نضٍ الفانٌلا ، الطحٌن ، باكنج باودر والمل  حتى ٌصببب  خبلبٌبط جباهبز أخبر مبرحبلبة 
نضٌف التوت ونحركه مرتٌن بحذر ونضعه على جنب ،نجهز قالبب البكبٌبك عبن طبرٌبق رشبه ببالبزٌبت 
الخاص ونسكب نصف خلٌط الكٌك ، فً وعاء اخر نكون قد خلطنا الجوز القرفة والسكر البنً ونبوزع 
نصفه على الكٌكة ، ثم نسكب باقً كمٌة خلٌط الكٌك ،وأخر طبقة تكون ما تبببقبى مبن خبلبٌبط البجبوز ، 

حتى ٌنضج . ببعبد  دقٌقة أو  ٠٣-٥٥باستخدام سكٌنة نعمل دوائر كبٌرة فً الخلٌط ، نخبز الكٌك لمدة 

 اخراجه من الفرن نضعه جانب لٌبرد تماما ثم نقلبه ونقدمه بارد ونزٌنه بالسكر الناعم .

 

 انًهىسُخ :                                              إػضاص / هجخ انُزشخ 

لملوخٌة هذه الطبخة اللذٌذة التً ننتظر قدومها بٌن الفٌنة والأخرى ذات الطعم الممٌز والنكهة الفرٌدة والتً تطبب  ا

عادة بالزٌت أو مٍ لحم الطٌور أو لحم الأرانب أولحم الغنم أٌضا والتً لا ٌطٌب تناولها عبادة إلا ببجبانبب البلبٌبمبون 
والفلفل , فهً تتمٌز بأنها قلٌلة جدا بالسعرات الحرارٌة وغنٌة جدا بالفٌتامٌنات والمعادن مما ٌجعلها طعاما مناسبببا 
للأشخاص الذٌن ٌسعون إلى تنزٌل وزنهم دون تعب وإرهاق واكتساب الطاقة والحٌوٌة والنشاط فً نفس البوقبت ، 
وتتمٌز الملوخٌة بغناها بالألٌاف الأمر الذي ٌحافظ على صحة الجهاز الهضمً وٌساعد فً تنظٌفه باستمرار وٌمنبٍ 
الإمساك ،وتتمٌز الملوخٌة بغناها بالحدٌد الضروري لعمل العضلات والكرٌات الحمراء وكذلك البوتاسٌوم الضبروري 
لعمل الكلٌة والتوازن الحمضً القلوي والكالٌسوم الضروري للعظام والأسنان ولوظائف التخثر فً الدم وكذلك عمبل 
العضلات كما أنها تتمٌز بأنها غنٌة بفٌتامٌن أ والبٌتا كاروتٌن والذي ٌمنٍ العشى اللٌلً ، وتشٌر ببعبض البدراسبات 
إلى أن الملوخٌة لها تأثٌر مضاد للسرطان ، ولعل هذا ٌعود إلى غناها بفٌتامٌن هاء المضاد لبلأكسبدة ومبا لبلأكسبدة 
من دور مثبت علمٌا فً أحداث كافة أنواع السرطان ، وكذلك فً إحداث التهاب المفاصل ومشباكبل البكبلبى وتصبلبب 
الشراٌٌن ، والملوخٌة تعتبر من الأعشاب أو الخضروات المضادة للشٌخوخة , أما فً طب الأٌورفٌدا الذي ٌأتً مبن 
الشرق الأقصى فالملوخٌة تستخدم عندهما لعلاج الألم وتسكٌنه وكذلك فً علاج البببواسبٌبر والأورام وفبً مبنباطبق 
أخرى من العالم استخدمت الملوخٌة فً علاج عسر البول والتهاب المثانة الببولبٌبة وارتبفباع درجبة البحبرارة وداء 
السٌلان وفً بعض الحضارات الأخرى استخدمت الملوخٌة كمسهل للولادة وكمدر للحبلبٌبب لبلبمبرضبعبات وتسبتبخبدم 
الملوخٌة فً الطب العشبً فً أفرٌقٌا كمضاد للدوزنتارٌا والتً تحدث بسبب المتحولة الحالة لبلبنبسبج ) الإنبتبامبٌبببا 
هٌستولوتٌكا ( وهً التً تسبب آلاما بطنٌة شدٌدة مترافقة مٍ إسهال شدٌد مترافق مٍ مبخباط ودم وحبرقبة وألبمبا 
شدٌدة فً منطقة الشرج أثناء عملٌة التغوط كما أنها تستخدم فً الطب العشبً للتخلص من الإمساك وكذلك إصباببة 

 الدٌدان فً البطن.



 للإعلانسفيسمجلةسصوتسالتواصلسالرجرءسمراسلتنرسعلىسالعنوانسالترليس:

nadaelkhatib@yahoo.com 

hibanat89@gmail.com 

 

إن كُنت في مكان لا يوجد فيه أنترنت عدم الإحتٌاج لأجهزة: 
أو أنّك لم تقمُ باحضار جهاز الهاتف معك للقراءة، فلن تتمكّن 

قراءة الكُتُب الإلكترونيّة، بينما سيكُون بإمكانِك شراء  من
 كتاب من مكتبة الحي دون الحاجة لجهاز.

ٌّة: يتوفّر أغلب القارئات الإلكترونيّة على  بينما لا بطار
لن  إن نسيت شحن الجهاز كهربائيّا؟ً بطاريّات جيّدة، لكن ماذا

 تواجِه هذه المشكلة مع كتاب ورقي !

قراءة  لنكُن صرحاء، فلا شيء أفضل من الإحساس:
ورقي خصوصاً إن كان قديماً ذو قيمة، هذا يعطيك  كتاب

إرهاف للحواس، الرائحة، الملمس و النظر،  إحساس رائع و

 دكًخ انؼضص  

 الاػزذار ػٍ انشطأ لا َجزح كزايزك .... 

 ثم َجؼهك كجُزاً ثؼٍُ يٍ أسطأد ثذمه ....

 ما الذي أختار ؟

الإلكترونيّة و الورقيّة تتوفّر على  كما لاحظت فكلا الكتب،
 القرار هو في الأخير يعُود لك! إيجابيّات خاصة بها، و

 آراء الصف السادس:

   أحب القراءة من الكتاب لأن القراءة من الحاسوب تتعب العٌن

 فاٌز تمٌم -

   أفضل القراءة من الأجهزة الالكترونٌة لأنها متوفرة، رغم أن

 خالد سالم -القراءة من الكتاب ممتعة أكثر 

   من وجهة نظري القراءة من الكتاب أحسن من القراءة من

 عمر ربٌٍ -الكتاب، لأن الجهاز ٌؤذي العٌن 

   أفضل القراءة من الكتاب لأنً أجد المتعة اكثر من الأجهزة

 مالك أبو الرٌش –الالكترونٌة 

   أنس رشٌد –أفضل القراءة من الكتاب لأنها أسلم لنظري 

   فً رأًٌ أن الانترنت لا ٌغنً عن الكتاب ولا ٌمكن أن ٌحل
 محمد معروف-محله، كما أن الكتاب لا ٌستغنً عن الانترنت 

 
 

 

يب انفزق ثٍُ انمزاءح يٍ انكُزتُ انىرلُخّ و انكُزتُ 

 الإنكززوََُِّخ ؟

 ثمهى: يبجض أثى سبرح 

 

 إيجربيرّتسالكُتبُسالإلكترونيةس

(eBooks)  

إن كُنت تُسافرُِ باستمرار أو تتنقّلل بشلكلل يلوملي،   السفر:
خصوصاً إن كُنت ترغبُ في قراءة عدة كُلتُلب، سلتلواجله 

 صعوبة في حمل الكُتُب الورقية معك لأن وزنها كبير.
أولئك الذين يملتلللكُلون علدد كلبليلر ملن اللكُلتُلب  : التخزٌن

سيُواجِهُون مشكلة مع تخزين اللكُلتُلب خصلوصلاً إن كلان 
 (e-Reader)عددها كبيراً، لذلك فالقارئ الإلكترونلي 

نُك من تخزين علدد كلبليلر ملن  (Kindle)أو الكيندل  يُمكِّ
 الكُتُب في مكتبة يدوية بإمكانك حملها معك أينما ذهبت.

الكُلتُلب اللرقلمليلة أو الإللكلتلرونليلة هلي رخليلصلة   الثمن:
بالمقارنة مع الكُلتُلب اللورقليلة لأنلهلا لا تلتلطلللب طلبلاعلة 
وتكاليف شحن، بل بإمكانِك قراءتها مباشرة بعلد شلراءهلا 
و تحميلها. بينما الكُتُب الورقيّة فهي مكلفة وثمنها ملرتلفلع 

 بالمقارنة مع الكُتُب الإلكترونية
عندما تقتني كتابا إلكترونليلا سليلكُلون بلإملكلانِلك  السرعة:

البدء في قراءته فوراً. بينما الذين يشترون الكُتُب الورقليّلة 
 سيكُون عليهم الإنتظار إلى حين وصول الكتاب.

أثناء قراءة كتاب إلكتروني، سيكُون بإملكلانِلك   حجم الخط:
تغيير حجم الخط بسهُولة، بينلملا علنلدملا تلقلرأ فلي كلتلاب 
ورقي قد تشعُرُ بالملل وهذا راجعٌ للكلتلابلة الصلغليلرة فلي 

 أغلب الحالات، لكن لن تستطيعَ تعديل حجم الكتابة.
إن كُللنللت تللقللرأ فللي الللللليللل، فللالللقللارئ  الللقللراءة الللللّليللللليّللة 

نُك من القراءة الليليّة.  الإلكتروني يوفّر إنارة ليليّة تُمكِّ
 

ة ٌّ ت ب الورق ات الك  ٌّ  إٌجاب
مثل البرامج والموسيقى، فأنت لا تملكُ  لًُخ إػبصح انجُغ:

إمكانيّة إعادة بيع الكُتُب الإلكترونيّة، لكن إن كُنت من 
 عُشّاق جمع الكُتُب و بيعها فالكُتُب الإلكترونيّة لا توفّرلك

 هذه الخاصيّة، الكُتُب الورقيّة تفعل !
 

أغلبيّة الناس يستخدمُون إمّا الحاسوب  سهىنخ انمزاءح:
أو الهاتف لقراءة الكُتُب الإلكترونية لكن هذا الأمر مزعِج 
بالنسبة للأشخاص الذين يقرؤون لمدة طويلة، لكن القارئ 

 الإلكتروني يستخدم شاشة بتقنية الحبر الإلكتروني
 ) e-Ink)  التي لا تؤلمُِ العين مع اقتصاد في الطاقة

 الكهربائيّة، لذلك فالكُتُب العاديّة لا تُؤلمِ العين.
 

 


