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 !ماذا أعددنا للعام الجديد

 

في توالي الأعوام عبراً وتذكرة للمتذكرين ، وفي أفول 

الأزمنة آيات للمتبصرين ، سنوات تمضي على العباد ، 

وأياماً وشهوراً تنقضي من الأعمار ، والعاقل من جعل هذه 

 .الآيات سبيلاً للتفكر، وميدان رحباً للتبصر

أي غفلة أعظم من تمر الأعوام وتنقص الأعمار ولا تتأثر 

 . النفوس ، ولا تتعظ القلوب

يعني زوال عاماً  –أيها المسلم –إن دخولك في عام جديد 

بأكثر من ثلاثمائة يوم قد مضى من عمرك ، به ابتعدت عن 

دنياك ، وقربت من قبرك ، وآذان بلوغك الحساب ، فينبغي 

 .أن يكون لهذا أثراً في النفس ، ومراجعة في الحسابات 

والمتأمل في آي القرآن وهي تتحدث عن الحياة الدنيا يجد 

ونهياً , وصفاً صادقاً لها ، وتحذيراً للعباد من الإغترار بها 

: " عن الركون إليها لأنها متاع الغرور ، يقول سبحانه 

مَاءِ فَاخْتَلَطَ  نْيَا كَمَاء أنَزَلْنَاهُ مِنَ السَّ ثَلَ الْحَيَاةِ الدُّ وَاضْرِبْ لَهُم مَّ

ُ عَلَى  يَاحُ وَكَانَ اللََّّ بِهِ نَبَاتُ الْأَرْضِ فَأصَْبَحَ هَشِيماً تَذْرُوهُ الرِّ

قْتَدِراً  نْيَا  «54»كُلِّ شَيْءٍ مُّ الْمَالُ وَالْبَنُونَ زِينَةُ الْحَيَاةِ الدُّ

كَ ثَوَاباً وَخَيْرٌ أمََلاً  الحَِاتُ خَيْرٌ عِندَ رَبِّ وَالْبَاقيَِاتُ الصَّ

فهي الظل الزائل ، والطيف الزائر ، وهي ( 54:الكهف) 

متاع الغرور الذي اغتر به أقوام ندموا على غرورهم بعدما 

عاينوا حقائق الأشياء في زمان لم ينفع فيه الندم ، ولم تجدِ 

 . فيه الحيلة

فالناصح لنفسه من عرف حقيقة الدنيا ولم يركن لها ، بل 

  . جعلها سببيلاً إلى الفوز بالنعيم المقيم في جنة رب العالمين

 صيد الفوائد 

 هيئةنالتح ي ن
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 !!لمرذانتواصلن؟؟
 

 استفتاء قامت بعمله طالبات الصف المتقدم 
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إظهار المزيد من الحب للأطفال وهو أمر في غاية الأهمية حتى يتسنى إعطاء الأطفال الإحساس بالأمن   -1
 . والانتماء والمساندة ، ويتعين علي الأباء والأمهات العناية بأطفالهم والإشادة بهم في كل فرصة تتاح لهم

ويتعين علي الزوجة أن تكون متوافقة مع زوجها في تربية الأبناء بعدم تقويض أي لوائح تأديبية يضعها : التأديب  -2
في هذا الصدد ، وينبغي علي الزوجين وضع بعض اللوائح التأديبية البسيطة لأبنائهما مع عدم اللجوء إلى إنزال 

 .عقاب بهم أمام الآخرين

قضاء بعض الوقت مع الأطفال وينبغي علي الزوجين تخصيص وقت معين خلال اليوم للعب مع الأطفال   -3
إضافة إلى أخذ الأطفال إلي خارج المنزل لقضاء . مثل الطبخ وإصلاح السيارات .. وتعليمهم بعض المهارات المفيدة

 . بعض الأوقات معا في المنتزهات والمطاعم

التأكد من سعادة الزوجين ، حيث إن الإخلاص والاحترام المتبادل بين الزوجين يساعد في توفير الأمان اللازم   -5
 .للعائلة كلها

ويتعين علي أولياء الأمور تعليم أبنائهم القيم الأساسية والأخلاق الحميدة فضلا : تعليم الأطفال الصواب من الخطأ  -4
 .عن تكليفهم بأداء مهام ومسئوليات والإصرار عليهم بضرورة معاملة الآخرين بالعطف والود

ويجب في هذا الصدد الإصرار علي أن يسود الاحترام المتبادل بين كافة أفراد العائلة : تكريس الاحترام المتبادل  -6
مع ضرورة أن يتعامل الأباء والأمهات علي نحو مهذب مع أطفالهم والاعتذار لهم عند حدوث أخطاء منهم والوفاء 

 .بالوعود التي يعطونها لهم

الاستماع إلى ما يعبر عنه الأطفال ، فعندما يكون الأطفال في حاجة إلى التعبير عن أمور تخصهم فيجب علي  -7
 .الأباء والأمهات أن يولوهم جل اهتمامهم ومحاولة إدراك وجهات نظرهم

ويتعين علي الأباء والأمهات توضيح أفكارهم بعبارات قليلة مع ضرورة إخطار أطفالهم : تقديم المشورة والنصح  -8
بأنهم يتوقعون منهم التفكير في المشاكل التي تعترضهم ومحاولة الوصول إلى حلول ممكنة لها بأنفسهم قبل أن 

 .يعرضوا عليهم حلولا جاهزة

يتعين علي الأباء والأمهات أن يتوقعوا حدوث الأخطاء وإدراك وقوع تأثيرات خارجية : الالتزام بالحقائق الواقعية -9
 .علي أطفالهم مثل الضغوط التي تتزايد عليهم من نظرائهم كلما كبروا

حيث يتعين علي الأباء والأمهات إتاحة مزيد من الاستقلالية لأطفالهم علي نحو : ترسيخ روح الاستقلالية  -01
 .تدريجي الأمر الذي يجعلهم يحظون بإخلاصهم واحترامهم

 أغذيد تساعد في زيادة ذكاء الأطفال 

تأتي زبدة الفستق على رأس القائمة لاحتوائها علي الدهون المسئولة عن زيادة النمو الذهني والمهارات 

كما أن أهمية البيض في تغذية الأطفال لغناه  ثم الحليب كامل الدسم الغني بالأحماض الدهنية, الإدراكية 

بالكوليسترول والبروتينات والعناصر الغذائية الضرورية للنمو مثل مادة الكولين الشبيهة يفيتامين ب والتي 

كما ضمت قائمة الأطعمة المنشطة للذكاء السمك أيضا  .أثبتت الدراسات قدرتها علي تحسين التعلم والذاكرة

خاصة التونة لغناها بالأحماض الدهنية المتعددة واللازمة لسلامة العقل والجسم ، كما جاءت اللحوم الحمراء 

النشويات   في القائمة أيضا لما تحتويه من كميات ضخمة من الحديد والبروتينات والألياف والفيتامينات

بأنواعها مهمة جدا لإعطاء طاقة أكبر كما أن البروتينات ضرورية لبناء جسم الطفل حيث إنه في حاجة إلى نسبة بروتينات أكثر ما 

يحتاجها البالغ ، أيضا يجب الإكثار من تقديم الخضراوات للطفل في كل وجبة غذاء وعدم تعويده على الأطعمة الجافة التي يميل إليها 

لسهولة تناولها ، فالخضراوات لازمة لإمداده بجميع الفيتامينات التي يحتاجها جسمه ، كما تحمي القولون ولا تعرض الطفل للإصابة 

 . بالإمساك ، كذلك لابد من تقديم ثمرة فاكهة كاملة بين الوجبات وعدم تبديلها بالعصائر
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 الرسول صلى اللَّ عليه وآله وسلم 

هو أبو ( الحارث بن عبدالعزى)هل تعلم أن   -5

 . الرسول صلى اللَّ عليه وآله وسلم من الرضاعة

هو حب الرسول ( أسامة بن زيد)هل تعلم أن   -4

 . صلى اللَّ عليه وآله وسلم وابن حبه

هوصاحب ( حذيفة بن اليمان)هل تعلم أن   -6

 . سرالرسول صلى اللَّ عليه وآله وسلم

هوحواري ( الزبير بن العوام)هل تعلم أن   -7

 . الرسول صلى اللَّ عليه وآله وسلم

هل تعلم ان الرسول صلى اللَّ عليه وآله وسلم   -8

 (. قريش العدنانيه) ينتمي الى قبيلة 

هل تعلم ان زوجات الرسول صلى اللَّ عليه وآله   -9

 ( .زوجه03)وسلم 

هل تعلم ان سبطا الرسول صلى اللَّ عليه وآله  -01

 (. الحسن والحسين عليهما السلام )وسلم هما 

 مسربقةنفكّ نواربح

 مولدنالمصطفىنالحبيبنصلىناللهنعليهنوسلمن

 

في صبيحة يوم الاثنين الثاني عشر من ربيع الأول، لأول 
عام من حادثة الفيل، الموافق للعشرين من أبريل من 

ولد نبي الرحمة والرسول الكريم وخاتم  ،  م 175سنة 
محمد بن عبد : النبيين وأشرف المرسلين وأكرم الخلق

الله بن عبد المطلب بن هاشم بن عبد مناف بن قصي 
 .بن كلاب بن مرة بن كعب بن لؤي ابن غالب بن فهر

وذكرت بعض الروايات أن أمه آمنة بنت وهب لم تجد في 
حملها ما تجده النساء عادة من ألم وضعف، بل كان 

حملا سهلا يسيرا مباركا، كما روي أنها سمعت هاتفا 
 :يهتف بها قائلاا 

إنك قد حملت بسيد هذه الأمة، فإذا وقع على الأرض "
إني أعيذه بالواحد من شر كل حاسد، وسميه : فقولي

 .محمدا
ولما وضعته أمه خرج معه نور أضاء ما بين المشرق 

والمغرب، حتى أضاءت منه قصور بصرى بأرض الشام وهو 
 المولود بمكة

 نن

 معجزاتنالابينصلىناللهنعليهنوسلمننننننننن
معجزة الإسراء والمعراج ، وقد جاء القرآن بذكر الإسراء صراحة والإشارة إلى المعراج ، وجاءت الأحاديث من السنة الصحيحة ن

 .المستفيضة ببيان المعراج وما كان فيه

 .معجزة انشقاق القمر ، وقد ورد القرآن بذكرها ، وتواترت بها السنة ، كما قال ابن كثير رحمه اللَّ تعالى ، وأجمع على ذلك المسلمون  -2

تكثير القليل من الطعام بين يديه صلى اللَّ عليه وسلم حتى كان يأكل منه من معه من الجيش، وتبقى منه بقية ، والأحاديث في ذلك في   -3
 . الصحيحين 

نبع الماء من بين أصابعه صلى اللَّ عليه وسلم وتكثير الماء حتى يشرب منه جميع الجيش ويتوضؤون والأحاديث في ذلك أيضاً في   -5
 .الصحيحين

إخباره صلى اللَّ عليه وسلم بالأمور الغيبية المستقبلة ثم تقع كما أخبر ، وقد حدث مما أخبر به شيء كثير ، ولا نزال نرى أشياء تحدث   -4
 .مما أخبر به صلى اللَّ عليه وسلم

http://www.alukah.net/sharia/0/53589/#_ftn1
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nadaelkhatib@yahoo.com 

hibanat89@gmail.com 
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 نن
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