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 بقلم: ماجد أبو سارة 

 الاسْلامِيَّة؟ الشَّريعةُِ مَقاصِدُ  هي ما

سوفَ نحاولُ معرفةَ مقاصدِ الشّريعة الاسلاميّة في الأحْكامِ ونرى أيضا بأن الأحكام 
الشّرعية جاءَت لتحقيقِ مصالِح النّاس والحفاظِ عليها. قال الامام أبو حامد الغزالي: 

ونفسهم وعقلهم  دينهم " إن مقصودَ الشّرع من الخلق خمسة: وهو أن يحفظ عليهم
، فكل منْ يتضمن حفظ هذه الأصول الخمسة فهو مصلحة، وكل ونسلهم ومالهم

مايفوت هذه الأصول فهو مفسدة ودفعها مصلحة..." فنرى أنّ الغرضَ منْ تشريع 
الأحكام هو الحفاظُ على الضّروريات الخمْس. والضّروريات هي التي لابدّ منها في 
ين والدنيا، بحيث اذا فقدت لم تجر مصالح الدنيا على استقامة، بل  قيامِ مصالِح الدِّ

على فساد وآل مصير الانسان في الآخرة الى الخسران المبين. وانطلاقاً من قول الغزالي 
يتضح أن الضروريات الخمس التي يَسعى الشّارعِ الى الحفاظ عليها بحسب ترتيبها 

ين  فْس  –هي: الدِّ  المال. –النّسْل  –العَقْل  –الن َّ
ين  هو مجموع العقائد والعبادات والأحكام التي شرعها الله سبحانه وتعالى  :الدِّ

لتنظيم علاقة الناس بربهم وعلاقات بعضهم ببعض..حيث قصد الشّارعِ بتلك 
ين وتثبيته في النفوس..وذلك باتباع أحكام شرعها.. واجتناب  الأحكام اقامة الدِّ

ين ثابتٌ بالنّصوص الشّرعية التي تدعو  أفعال أو أقوال نهى عنها.. والحفاظ على الدِّ
تَغِ غَيْرَ  إلى الايمان وترغب فيه وتتوعد على الكفر وتنفر منه..قال تعالى }وَمَنْ يَ ب ْ

سْلَامِ دِينًا فَ لَنْ يُ قْبَلَ مِنْهُ وَهُوَ في الْآَخِرَةِ مِنَ الْخاَسِريِنَ { *آل عمران الاية   *58الِْْ
فْس : وقد شرع الاسلام لايجادها وبقاء النوع على الوجه الأكمل الزواج  الن َّ

والتناسل.. كما اوجب لحمايتها تناول ما يقيمها من ضروري الطعام والشراب 
واللّباس والسّكن.. وأوجب دفع الضّرر عنها، ففرض القصاص والدّية.. وحرّم كلّ ما 

وأوجب الحفاظ على العَقْل فحرّم كل مُسكر وعاقبَ  : العَقْليلقي بها الى التّهلكة. 
 وأوجب حفظ العَرْض بتحريمه للزّنا والمعاقبة عليه...  :النّسْلمنْ يتناوله. 

وأوجب للحفاظ على المال السّعي في طلب الرّزق وأباح المعاملات  : المال
والمبادلات والتّجارة..وللحفاظ عليه حرّم السّرقة والغشّ والخيانة وأكل أموال النّاس 

 بالباطل وعاقب على ذلك.

 هيئة التحرير 
 

 هيبة ساعاتي 
  

 ندى الخطيب
 



2 

 

 

 

استمتع أحبابنا الصغار في الصف الأول  بتعلم كيفية صنع 
عصير الليمون ، فقام كل طالب بعصر الليمون الطازج 

 وشربه. 

 

 

 

 

فرحَ طلابنا الصغار في الصف الثاني بحل تدريبات 
 الدرس تحت الخيمة. 

 

 

 رسم الطالبة آمنة رزق من الصف الرابع
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   ّسوق الجنة 

يستمتع طلابنا الأحباب بشراء الألعاب من سوق يسمى سوق الجنةّ،بحيث تقوم المدرسة 
بمكافأة طلابنا بعد تسميع الآيات القرآنية المطلوبة منهم، بشراء 

الألعاب من السوق. ترحب المدرسة شاكرة دعم الأهل بتأمين حاجات 
 السوق، جزاكم الله خيراً مقدماً.   

 

 

  الطالب المثالي 

كرّمت مدرستنا الحبيبة بعض الطلاب الذين يتميزون بخلق )) النظافة(( لشهر ديسمبر، 
بحيث تم ترشيح طالب لكل صف، واستمتع طلابنا بتناول الآيس الكريم مع مدير المدرسة.  

 هنيئاً لابنائنا الأعزاء وإلى الأمام،،  

 

 

       

 الكعك المزّين 

قامت طالبات الصف المتقدم بتعلم التدبير المنزلي في 
 حصة اللغة العربية، بحيث قاموا بتحضير الكعك اللذيذ وتزيينه بأشكال جميلة. 
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 العز للرز والبرغل شنق حاله 

مثل شعبي سوري يعني  التفرقة بين طبقتين 
 في المجتمع 

 
 

 
 
 

 

 البيف ستروجانوف
  
إعداد: هيبة ساعاتي                              

                          
 

غ 057لحم ستيك مقطّع شرائح  -المكونات:   
  ملعقة صغيرة ملح- 
  نصف ملعقة صغيرة فلفل أسود 
  ربع كوب زيت زيتون 
  ًنصف كوب بصل مفروم فرماً ناعما 
 كوب ونصف مرق لحم 
 3  ملاعق كبيرة خردل 
  ملعقة كبيرة  دقيق 
 غ  357—فطر مقطّع شرائح 
  كوب كريمة طهي 
 

نكّهي شرائح اللحم بالملح والفلفل  -الطريقة: 
 الأسود. 

  تحمية الزيت في قدر ضغط علللح الرارة
 متوسطة. 

  إضافة اللحم وطهي المزيج مع اللتلقللليلب
من وقت إلح آخر اتح يتغير للون اللللحلم 

 من كل الجهات. 
  إضافة البصل وتقليبه اتح يطلرى ويلبلدا

 بتغيير لونه. 
   إضافة الخردل والدقيق للتلغلطليلة اللللحلم

 وإضافة مرق اللحم والفطر. 
  دقيقة.  55ضغط القدر لحوالي 
  ثم إضاف الكريمة وتقليب اللملزيلج للملدة

دقيقتين ثلم رفلع اللقلدر وتلقلديلمله علللح 
 السفرة.  

 
 
 
 

 للإعلان في مجلة صوت التواصل الرجاء مراسلتنا علح العنوان التالي :
Haibatamim@live.com  

nadakhateeb82@gmail.com 
 

بقلم: مسلمة لوباني فيتامين د             
                         

 

يعتبر فيتامين د من الفيتامينات المهمة في الجسم، فهوو 
يساعد الجسم على تخزين الكالسيوم والفوسفور، وبوموا 
أنه العامل الأساسي لامتصاص الكالسيوم في الجسم فله 
تأثير كبير على تكوين العظام والمحافظة عليها، وكوللو  
له دور في المحافظة عولوى صوحوة الوعولولات، الوجوهواز 
العصبي وجهاز المناعة.  الأطعمة الوتوي توحوتوو  عولوى 
فيتامين د بشكل طبيعي هوي صوفوار الوبويوب، الأجوبوان، 
وأنواع من الأسما  مثل التونة، والسلمون، والسردين. 
اليوم هنوا  الوعوديود مون الومونوتوجوات الوتوي توم إثورا هوا 
بفيتامين د مثل الحليب، اللبن وعصير البرتقال. مصودر 
آخر لفيتامين د هو التعرب لأشعة الشّمس، فإن السكن 
في مناطق مع مناخ بارد وعدم إملوا  الوو وت الوكوافوي 
بالخارج، وكلل  استعمال كريمات الو اية مون الشّوموس 

 يكون عائقاً أمام امتصاص الفيتامين. 

في حال عدم حصول الجسم على الوكومويوة الوكوافويوة مون 
 الفيتامين  يوصى بأخل الحبوب المكملة. 

 


